
	

Co by mělo každé malé dítě zažít  
100	nápadů	na	aktivity		
jako	podpora	dovednosti	u	dětí	-	uchovávat	si	v	sobě	vzpomínky	na	dětství		
	
	

☐	Zajít	na	pohádku	do	kina	🎬	

☐	Navštívit	ZOO	🦁	

☐	Jet	na	výlet	vlakem	🚂	

☐	Spát	venku	nebo	pod	stanem	⛺	

☐	Podívat	se	do	knihovny	📚	

☐	Sjet	na	bobech	veeeliký	kopec	🛷	

☐	Zažít	večer	při	svíčkách,	bez	elektřiny	🕯	

☐	Pouštět	draka	🪁	

☐	Jet	na	výlet	bez	rodičů	🎒	

☐	Poslat	poštou	babičce	obrázek	💌	

☐	Zasadit	květinu	a	sledovat,	jak	roste	🌱	

☐	Jet	na	kole	s	větrem	o	závod	🚴	

☐	Ozdobit	vánoční	stromeček	🎄	

☐	Zazpívat	si	karaoke	🎤	

☐	Vyzdobit	si	tričko	👕	

☐	Upéct	perníčky	a	nazdobit	je	🍪	

☐	Nasbírat	košíček	hub	🍄	

☐	Poskládat	vlaštovku	a	pustit	ji	z	výšky	🕊	

☐	Koupit	si	sám	zmrzlinu	🍦	

☐	Zabalit	dáreček		🎁	

☐	Vyrobit	svítilnu	z	kartonu	🏮	

☐	Uplést	pomlázku	či	ozdobit	vajíčko	🥚	

☐	Uplést	věneček	z	pampelišek	🌼	

☐	Vyrobit	krabičku	na	poklady	📦	

☐	Vyrobit	razítko	z	brambory	🥔	

☐	Popřát	k	narozeninám	🎂	

☐	Složit	puzzle	🧩	

☐	Umýt	nádobí	🍽	

☐	Namíchat	si	ovocný	koktejl	🍹	

☐	Zavázat	si	tkaničky	👟	

☐	Natrhat	kytičku	pro	maminku	💐	

☐	Svézt	se	na	kolotoči	🎠	

☐	Jet	tramvají	🚋	

☐	Podívat	se,	jak	to	vypadá	u	zubaře	🦷	

☐	Vidět	zblízka,	jak	se	kosí	tráva	🌾	

☐	Přednést	veřejně	básničku	🎭	

☐	Roztřídit	odpad	♻	

☐	Prostřít	stůl	🍴	

☐	Postavit	bunkr	z	dek	a	židlí	🛋	

☐	Zatlouct	s	tatínkem	hřebík	🔨	

☐	Chodit	venku	bos	👣	

☐	Svézt	se	na	koni	nebo	poníkovi	🐴	

☐	Jíst	pohár	v	cukrárně	🍨	

☐	Koupat	se	ve	vaně	plné	pěny	🛁	



☐	Koupat	se	v	řece	nebo	potoku	🏞	

☐	Zalévat	zahrádku	🌷	

☐	Nasbírat	v	lese	borůvky	a	maliny	🫐	

☐	Vidět	světlušky	✨	

☐	Vyrobit	domeček	z	krabice	🏠	

☐	Uspořádat	narozeninovou	oslavu	🎉	

☐	Zanést	krmení	do	krmelce	🌲	

☐	Podívat	se	k	rodičům	do	práce	💼	

☐	Postavit	sněhuláka	⛄	

☐	Postavit	iglú	❄	

☐	Postavit	domeček	pro	skřítky	🧚	

☐	Nasbírat	a	nasušit	bylinky	na	čaj	🍵	

☐	Přečíst	si	s	rodiči	knihu	📖	

☐	V	dešti	skákat	do	kaluží	🌧	

☐	Opéct	buřt	u	táboráku	🔥	

☐	Schovat	se	za	roh	a	vylekat	maminku	😄	

☐	Vydlabat	strašidelnou	dýni	🎃	

☐	Spočítat	na	nebi	beránky	☁	

☐	Tančit	v	masce	na	karnevale	👹	

☐	Vyfotit	si	rodinu	a	založit	album	📸	

☐	Nasát	med	na	malou	lžičku	🍯	

☐	Vyrobit	z	ponožek	maňásky	a	hrát	divadlo	🎭	

☐	Připravit	módní	přehlídku	👗	

☐	Postavit	velký	hrad	z	kostek	🏰	

☐	Vyrobit	si	hudební	nástroj	🥁	

☐	Hrát	si	na	schovávanou	🙈	

☐	Zdolat	překážkovou	dráhu	🏃	

☐	Skákat	přes	švihadlo	nebo	gumu	🤸	

☐	Vyrobit	obrázek	z	obtisků	dlaně	✋	

☐	Sbírat	venku	kamínky,	pak	je	pomalovat	🎨	

☐	Vyrobit	dárek	🎀	

☐	Zažít	pyžamovou	party	🛌	

☐	Složit	origami	🦢	

☐	Hrát	si	s	bublifukem	🫧	

☐	Praskat	bublinkovou	fólii	📦	

☐	Postavit	z	kamínků	hráz	🪨	

☐	Vyzdobit	si	pokoj	🖼	

☐	Pomaluovat	si	obličej	🎭	

☐	Vyrobit	vánoční	ozdobu	⭐	

☐	Upéct	něco	dobrého	🧁	

☐	Trefit	se	míčkem	do	košíku	🏀	

☐	Stopovat	v	lese	🌲	

☐	Projít	stezkou	odvahy	🌌	

☐	Vidět	Mikuláše	🎅	

☐	Pomoc	jiným	dětem,	např.	s	oblékáním	👕	

☐	Uklidit	pokoj	🧹	

☐	Uklidit	celou	koupelnu	🧺	

☐	Najít	poklad	🪙	

☐	Navštívit	hrad	nebo	zříceninu	🏯	

☐	Vidět	pasoucí	se	stádo	🐑	

☐	Přeskákat	přes	potok	po	kamenech	💦	

☐	Postavit	domeček	z	karet	🃏	

☐	Zpívat	u	táboráku	🎶	

☐	Postavit	hrad	z	písku	🏖	

☐	Vylézt	na	strom	🌳	

☐	Obkreslit	si	na	papír	chodidlo	👣	


