PFi nastupu do matefské $koly (MS) se od ditéte neotekava dokonala samostatnost, ale
nékteré zakladni dovednosti mu vyrazné usnadni adaptaci a kazdodenni fungovani. Nize
je pfehled toho, co by obvykle mélo nebo je vhodné, aby dité umélo:

1. Zakladni sebeobsluha
e Oblékani a svlékani v zakladni mife (naviéknout si teplaky, tricko, bundu;
pokusit
se o zip).
Umét si obout a zout boty — nejlépe suchy zip.
Pouzivat toaletu:
o dojit si na zachod,
o utfit se,
o splachnout,
o umyt si ruce.
e Zakladni hygiena — umyt si ruce pred jidlem, po WC, umét si utfit ruce.
e Jidlo —jist IZici, pit z hrneCku, sedét u stolu.
2. Komunikaéni dovednosti
e Umét vyjadfit zakladni potieby (jit na WC, napit se, Zze néco boli apod.).
e Porozumét jednoduchym pokynim (,obuj se®, ,vezmi si hracku®).
e Zakladni slovni zasoba pfiméfena véku.

3. Socialni a emoc¢ni dovednosti
e Zvladnout kratké odlou€eni od rodi€e (i kdyz mize plakat — to je normaini).
e Zaklady spoluprace a respektovani jednoduchych pravidel.
e Umét si pozadat o pomoc, kdyZz néco nejde.
e Umét se zapojuji do hry s ostatnimi nebo si hrat samostatné.
4. Motorické a kognitivni dovednosti
e Udrzet pozornost u ¢innosti par minut.
e Jednoducha jemna motorika — stavét z kostek, drzet pastelku, kreslit Cary.
e Zakladni hruba motorika — chlize po schodech, béh, skok.

Co se od ditéte nevyzaduje
e Umét psat nebo kreslit “hezky”
e umét pocitat, poznat pismena
e perfektni samostatnost ( u vSeho mlize mit pomoc)



