
Při nástupu do mateřské školy (MŠ) se od dítěte neočekává dokonalá samostatnost, ale 
některé základní dovednosti mu výrazně usnadní adaptaci a každodenní fungování. Níže 
je přehled toho, co by obvykle mělo nebo je vhodné, aby dítě umělo:​
 

1.​ Základní sebeobsluha 
●​ Oblékání a svlékání v základní míře (navléknout si tepláky, tričko, bundu; 

pokusit 
●​ se o zip). 
●​ Umět si obout a zout boty – nejlépe suchý zip. 
●​ Používat toaletu: 

o dojít si na záchod, 
o utřít se, 
o spláchnout, 
o umýt si ruce. 

●​ Základní hygiena – umýt si ruce před jídlem, po WC, umět si utřít ruce. 
●​ Jídlo – jíst lžící, pít z hrnečku, sedět u stolu. 

2.​ Komunikační dovednosti 
●​ Umět vyjádřit základní potřeby (jít na WC, napít se, že něco bolí apod.). 
●​ Porozumět jednoduchým pokynům („obuj se“, „vezmi si hračku“). 
●​ Základní slovní zásoba přiměřená věku. 

 
3.​ Sociální a emoční dovednosti 

●​ Zvládnout krátké odloučení od rodiče (i když může plakat – to je normální). 
●​ Základy spolupráce a respektování jednoduchých pravidel. 
●​ Umět si požádat o pomoc, když něco nejde. 
●​ Umět se zapojují do hry s ostatními nebo si hrát samostatně. 

4.​ Motorické a kognitivní dovednosti 
●​ Udržet pozornost u činnosti pár minut. 
●​ Jednoduchá jemná motorika – stavět z kostek, držet pastelku, kreslit čáry. 
●​ Základní hrubá motorika – chůze po schodech, běh, skok. 

 
Co se od dítěte nevyžaduje 

●​ Umět psát nebo kreslit “hezky” 
●​ umět počítat, poznat písmena 
●​ perfektní samostatnost ( u všeho může mít pomoc) 


