
 
 

Mateřská škola v Žebráku, okres Beroun, příspěvková organizace 
Stravovací řád mateřské školy 

Č.j.:167/2025 Účinnost od: 1. 10. 2025 
Spisový znak: 9 - 6 Počet příloh:     2 

Změny: úprava kategorií, legislativní změna - konzumace vlastního jídla 

 
1. Všeobecná ustanovení 
 
     Stravovací řád školy vychází z ustanovení zákona č.561/2004 Sb., (školský     
     zákon § 119), ve znění pozdějších předpisů, zákona 250/2000 Sb., o rozpočtových 
     pravidlech územních rozpočtů, vyhlášky č. 107/2005 Sb., o školním stravování ve znění  
     pozdějších předpisů, vyhlášky č. 84/2005 Sb., o nákladech na závodní stravování ve znění  
     pozdějších předpisů a vyhlášky č. 14/2005 Sb., o předškolním vzdělávání, ve znění  
     pozdějších předpisů.  
 
2. Organizace stravování mateřské školy 
 

1.​ Školní stravování zabezpečuje školní jídelna Mateřské školy v Žebráku, okres Beroun, 
příspěvková organizace, která je v síti škol KÚ vedena:   
IZO      47 514 230 

            IČO      47 514 230 
            identifikátor právnické osoby 600 042 812 
 

2.​ Řídí se stanovenými výživovými normami a zákonem stanovenými finančními limity 
(viz: příloha č. 1 vyhlášky č. 107/2005 Sb., o školním stravování ve znění pozdějších 
předpisů – výživové normy a příloha č. 2 vyhlášky č. 272/2021 Sb., ,ve znění 
pozdějších předpisů -  finanční limity na nákup potravin). 

 
3.​ Mateřská škola poskytuje a zabezpečuje v souladu s finančními normami a finanční 

kalkulací stravování zaměstnanců. Umožňuje se souhlasem zřizovatele odebírat 
zaměstnancům jedno jídlo hlavní a jedno jídlo doplňkové v plné finanční hodnotě bez 
režie (je přílohou zřizovatele ke zřizovací listině Mateřské školy v Žebráku, okres 
Beroun, příspěvková organizace ze dne 12. 4. 2010 jako Smlouva mezi mateřskou 
školou a zřizovatelem o stravovacích službách). 

 
4.​ Mateřská škola jako příspěvková organizace umožňuje ve školní jídelně přípravu 

jednoho hlavního jídla dietetickým osobám v rámci sociálního programu zřizovatele. 
Toto jídlo je zpracováno podle výživových a finančních norem 15 a více let / oddělená 
výdejka pro děti i pro dospělé strávníky/.Tato činnost je plně nezisková a mzdové 
náklady kuchařky s pracovním úvazkem 0,88 tj. 1 hodina denně a zákonné odvody 
jsou zajištěny z provozní dotace zřizovatele – Město Žebrák.  

 
5.​  V rámci denního režimu se musí děti stravovat tak, aby mezi jedním hlavním jídlem  

            a doplňkovou stravou uplynuly 3 – 3,5 hodiny. Dítě v polodenním provozu odebírá    
            oběd a jedno doplňkové jídlo. 
            Dítě s  celodenním provozem odebírá oběd a dvě doplňková jídla pokud je v době  
            vydávání jídla přítomno v MŠ. 



          Od 1. 9. 2025 ustanovení §4 odst. 10 vyhlášky č. 107/2005 Sb.,o školním stravování, 
ve znění novely č.310/2025 Sb., zní: „(10) Zařízení školního stravování umožní dítěti, 
žákovi nebo studentovi, kterým právnická osoba vykonávající činnost školy zajišťuje 
školní stravování, konzumaci vlastního jídla časově a prostorově společně se školním 
stravováním. Dítěti nebo žákovi dále poskytne zařízení školního stravování nezbytnou 
pomoc při konzumaci vlastního jídla a souvislosti s ní, pokud tuto pomoc potřebuje.“ 

         Nezbytná pomoc se vztahuje k účelu, aby se dítě najedlo – např. otevření nádoby, 
pokud to dítě v MŠ nedokáže. Nezbytná pomoc nezahrnuje ohřev jídla ani jeho 
převzetí a uchování v lednici. Zařízení školního stravování může jídlo převzít, uchovat 
ho v lednici a následně ohřát, ale není povinno tak učinit. (Vnitřní směrnice ke 
konzumaci vlastního jídla). V případě stravování tohoto typu MŠ neručí za správnou 
kvalitu jídla (dodržení výživových norem) a vše musí být dojednáno při zápisu do MŠ 
nebo nejpozději do 31. července předcházejícího školního roku na základě uzavřené 
smlouvy. Při plné konzumaci vlastního jídla bude účtován poplatek za pitný režim. 

 
 
        6. Finanční rozvaha platných výživových norem na strávníka a den je v rozsahu věkové   
           skupiny do 6 let, děti s odkladem školní docházky v rozsahu věkové skupiny 7 – 10  
           let.  
           Výživové normy se mohou navýšit v ovoci, zelenině, luštěninách, rybách  
           a v pitném režimu a snížit ve spotřebě pod dolní hranici tolerance volných tuků  
           a cukrů. Toto navýšení odpovídá finančním normám stanovených v příloze  
           č. 2 vyhlášky č. 272/2021 Sb., o školním stravování ve znění pozdějších předpisů  
          - (finanční limity na nákup potravin). 
 
          Cizí strávníci i zaměstnanci, (pokud si jídlo nesní na pracovišti) si jídlo nosí  
          v jídlonosičích ve vyhrazenou dobu výdeje obědů.  
          Režie u cizích strávníků je stanovena se souhlasem zřizovatele na 28 Kč za jeden oběd.  
          Vypočítává se z nákladů na jednoho strávníka na jednotlivých analytických účtech  
          v předchozím kalendářním období, podle předem stanoveného poměru a dělí se 
          počtem celkově vydaných obědů za předchozí kalendářní období (viz výpočet režie). 
          
 Věková skupina 2 -  6 let – strávníci 1. kategorie: 
       
         Přesnídávka………………..     9,00 Kč 
      Oběd……………………….   25,00 Kč 
      Nápoje…………………….      4,00 Kč…polodenní strava celkem: 38,00 Kč 
      Svačina……………………      9,00 Kč…celodenní strava celkem: 47,00 Kč 
 
Věková skupina 7 – 10 let – strávníci 2. kategorie (děti s odkladem školní docházky): 
      Děti, které v daném školním roce dovrší věku 7 let (mají odklad školní  
      docházky) jsou zařazeny do této kategorie od začátku školního roku tj. od  
      1. 9. příslušného roku. 
 
      Přesnídávka………………..     10,00 Kč 
      Oběd……………………….   27,00 Kč 
      Nápoje…………………….      4,00 Kč…polodenní strava celkem: 41,00 Kč 
      Svačina……………………      9,00 Kč…celodenní strava celkem: 50,00 Kč 



 
 Věková skupina 15 a více let – strávníci 4. kategorie: 
       Finanční rozvaha výživových norem na strávníka a den je platná v rozsahu  
       věkové skupiny 15 a více let.  
 
       Oběd…………………………………..     37,00 Kč 
       Režie………………………………….      28,00 Kč…….celkem 65,00 Kč 
 
Úprava ceny stravného byla projednána se zřizovatelem dne 29. 8. 2022. 
 
 
        7. Alternativa stravování spočívá nejen ve výše uvedeném překročení nebo nedodržení  
            tolerance dolní hranice výživových norem (tuky, cukry), ale také ve vynechání 
            polotovarů a ochucovadel s glutamanem sodným a omezením potravin s chemickými 
            konzervanty a barvivy. Součástí jídelníčku jsou jáhly, pohanka, cizrna, vločky, bulgur,  
            atd. V pitném režimu přírodní šťávy (voda s citronovou šťávou), neperlivá voda a čaje. 
            Rodiče jsou každoročně se způsobem a alternativním stravováním seznámeni na 
            zahajovací schůzce rodičů v měsíci srpnu nebo prostřednictvím www.mszebrak.cz   
            záložka úřední deska (školní řád, Oznámení o ceně stravného). 
 
 8.  Zaměstnanci jsou zahrnuti do 4. kategorie  – 15 a výše let 
           Mohou odebrat jedno jídlo hlavní a jedno jídlo doplňkové.  
           Finanční rozvaha platných výživových norem na strávníka a den je v rozsahu  
          stanovených 4. kategorií.      
          Oběd ………. …………………………..     37,00 Kč   (15 Kč se přispívá z FKSP)  
          Přesnídávka…………………………….      12,00 Kč……...….celkem 49,00 Kč 
 
         Se souhlasem zřizovatele si mohou odebrat další oběd jako cizí strávníci ve  
         výši 37,00 Kč a 28,00 Kč režie, tj. celkem 65,00 Kč je-li volná kapacita ŠJ. 
 
  9.   Přihlašování a odhlašování stravování 
       U dětí se podmínky stravování sjednávají při nástupu do mateřské školy se zákonnými  
       zástupci. Odpolední svačinu děti odebírat nemusí, pokud si zákonný zástupce nebo    
       pověřená osoba dítě vyzvedne do 15.00 hodin. Je-li však přítomné po 15.00 hodině, 
       automaticky odebírá odpolední svačinu. Přesnídávku a oběd přítomné dítě odebere vždy. 
       Každý strávník 4. kategorie má svoji vlastní přihlášku. Přednost mají klienti DPS Žebrák.  
       Pokud se strávník neomluví po dobu jednoho kalendářního měsíce, je vyřazen z evidence  
       a nahrazen strávníkem novým. 
 
       Odhlašování obědů je den předem do 13.00 hodin, tak jak stanovuje školní řád školy. Při  
       neomluvené nepřítomnosti strávníka první den se započítává cena jídla: 
 
                u dětí………….ve výši polodenního stravování tj. 38,00 Kč 
                u dětí s OŠD……………………………………... 41,00 Kč 
                u cizích strávníků…... v plné výši, včetně režie tj. 65,00 Kč 
 
3. Úhrada stravného 
      Z rozhodnutí ředitelky školy se strávníkům umožňuje zálohování stravného z rozpočtu 
      školy po dobu jednoho měsíce. Tímto rozhodnutím je možné platit obědy zpětně po 
      uplynutí kalendářního měsíce.  
      Platby je možné provádět bankovním převodem z účtu strávníka na účet mateřské školy,  

http://www.mszebrak.cz


      inkasním příkazem z účtu zákonného zástupce na účet mateřské školy nebo výjimečně  
      v hotovosti u vedoucí stravování. V hotovosti platbu provádí strávníci DPS Žebrák.    
      Stravné MUDr. Flemra se bude platit měsíčně fakturou (vystavuje MŠ). 
      Platby bankovním převodem se uskuteční nejpozději do 20. v následujícím měsíci. 
      Porušování této výjimky, bude škola řešit platbou obědů předem na jeden měsíc ve výši  
      stravného za celodenní pobyt dítěte v mateřské škole. 
      Za konečné vyúčtování stravného školy v daném měsíci zodpovídá hospodářka – vedoucí  
      stravování. 
      Platba za prázdninový provoz 
       v červnu za červenec – prázdninový provoz -  předem jen závazně přihlášené děti. 
        
 
4. Výdej jídla 
                       Přesnídávka (studená):               Oběd:                    Svačina: 
třída Ježci              8.30 – 9.00 hod.                 11.40 hod.              15.00 hod. 
třída Sovičky         8.40 – 9.00 hod. nejpozději od  12.10 hod.      15.00 hod. 
třída Myšky           8.50 – 9.10 hod.                 11.50 hod.              15.00 hod. 
třída Žabky            9.00 – 9.15 hod. nejpozději od  12.30 hod.       15.00 hod. 
 
Teplá přesnídávka se podává dříve (ihned po dokončení jídla, již od 8.20 – 8.40 hod.). 
Zaměstnanci: 

-​ pedagogové obědvají společně s dětmi na třídě 
-​ provozní personál po vydání jídla dětem 

 
Cizí strávníci: 
vyzvednutí oběda v době od 11.00 – 11.45 hod. jedním způsobem a to z výtahu nebo vestibulu 
školy od 11.00 – 11.15 hod. (DPS Žebrák, cizí strávníci, rodiče).  
 
Děti musí mít pohodu a dostatek času při stolování. Stolování dětí je ukončeno podle 
individuálních potřeb dětí a zodpovídá za něj pedagogická pracovnice v dané třídě. Sleduje 
pitný a ovocný režim třídy, návyky dětí, množství, úpravu i teplotu podávaného jídla. 
Případné připomínky ihned řeší s kuchařkami. 
 
5. Zvláštní ustanovení 
V případě, že bude Mateřská škola v Žebráku, okres Beroun, příspěvková organizace pořádat 
přenocování dětí v MŠ, bude dětem účtována teplá večeře ve výši 20,- Kč a pedagogům ve 
výši 35,-Kč.  
 
Provozní zaměstnanci, zákonní zástupci dětí i pedagogové byli se změnou seznámeni dne 28. 
8. 2025 na informační schůzce. 
Stravovací řád nabývá účinnosti dnem 1. 10. 2025 a je závazný pro všechny účastníky  
předškolního vzdělávání (zaměstnance výše uvedené mateřské školy, zákonné zástupce ​
a jejich děti, cizí strávníci školy). Nabytím účinnosti tohoto stravovacího řádu končí  
platnost stravovacího řádu Č.j: 121/2022 ze dne 26.8.2022. 
 
Žebrák 15. 9. 2025                                       
 
Schválila: ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Vladislava Lukešová 
                                                                                        ředitelka Mateřské školy v Žebráku, 
                                                                                       okres Beroun, příspěvková organizace 
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